Mittagstisch KW 12 (16.03. — 20.03.2026)

MO Hahnchen - Kokospfanne mit Sojabohnen, Paprika, Brokkoli und Reis, dazu 11,50 €
Beilagensalat mit Currydressing G,L
Blattsalat mit Wiirfel vom Hahnchen, Ananaswirfelchen und gerdsteten 11,00 €
Cashewkernen, mit Currydressing mit Baguette A (enthalt Weizen) M,G

VEGGI | Asia - Kokosspfanne mit Tofu, Paprika, Brokkoli und Reis, dazu Beilagensalat | 11,50 €
mit Currydressing M,G

Di Pfalzer Pfanne (Sellerie, Mohrchen, Porree) mit Mettwiirstchen, dazu 11,50 €
Kartoffeln und Beilagensalat, dazu Joghurt— Dressing A (enthalt Weizen)
G,M,1
Rasanter Salat mit Ei, Brokkoli, Feta und Oliven, auf Blattsalat mit Joghurt- 11,00 €
Dressing und Baguette A (enthélt Weizen),G,M -vegetarisch-

VEGGI | Blumenkohlpfanne mit Méhren, Aprikosen und Mandelblattchen , dazu 11,50 €
Kartoffeln und Beilagensalat mit Joghurt — Dressing G,L

Mi Hack - Spinat — Lasagne mit Kadse Uberbacken , dazu 11,50 €
Beilagensalat mit Honig — Senf - Dressing G, A (enthalt Weizen)
Blattsalat mit gebackenem Camembert mit karamellisierten Birnenspalten und 11,00 €
Pinienkernen, dazu Baguette und Honig — Senf — Dressing. A (enthalt Weizen) M,G

VEGGI | Brokkoli — Paprika — Pfanne mit Belugalinsen und Nudeln, in Tomatensugo 11,50 €
mit Beilagensalat und Honig — Senf — Dressing G,M A (enthilt Weizen),

DO Gefillte Paprika mit Rinderhackfleisch, in Tomatensugo, mit Nudeln und 11,50 €
Beilagensalat und Balsamico — Dressing. A (enthalt Weizen)G,M,L
Spitzkohlsalat mit Apfelchen und Walnissen, dazu Balsamico — Dressing  und 11,00 €
Baguette A (enthalt Weizen),M,G

VEGGI | Kohlrabi —griine Bohnengemise in Zitronenrahm und Kartoffeln , dazu 11,50 €
Balsamico — Dressing. A (enthalt Weizen)G,M,

Fr Klassische Linsensuppe (Mohren,Sellerie, Poree) mit Mettwirstchen und 11,50 €
Speckwiirfelchen, mit Baguette LA (enthalt Weizen), 1
Gemischter Salat mit Thunfisch, Gurkenwdrfelchen, Mais und 11,00 €
Kirschtomaten, dazu Honig — Senf - Dressing und Baguette A (enthélt
Weizen) M, 4

VEGGI | Orientalische Gemisepfanne mit Moéhrchen, Paprika und Aprikosen, dazu 11,50 €
Reis mit Beilagensalat und Honig — Senf — Dressing.
A (enthalt Weizen) G,M,

Beilagensalat: Blattsalat, M6hrenraspel, Paprikawirfelchen und Dressing des Tages
Bitte bis spatestens einen Tag vor Lieferung, bis 12.00h bestellen. 02407/506530 oder
unter mittagstisch@heike-elhaddaoui.de

Allergene, die moglicherweise Unvertriglichkeiten hervorrufen kénnen:

A = enthélt Glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse
C = Eier von Gefliigel und daraus gewonnene Erzeugnisse

G = Milch von Sdugetieren und daraus gewonnene Erzeugnisse

H = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

L = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

1 = mit Phosphat
2 = Siissungsmittel

M = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
N = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse

3 = Konservierungsstoffe
4 = Antioxidantionsmittel
5 = Schwefeldioxid und Sulfite


mailto:mittagstisch@heike-elhaddaoui.de

Mittagstisch KW 12 (16.03. — 20.03.2026)
Snacks + Susses fiir jede Woche .......

MO Veggi : Gefiillte Wraps mit Paprika, Mohrenraspeln, Gurkenwiirfel, Je
Goudawdirfelchen, mit Currysauce und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) 7,00€
Cc,M,1,G
Geflllt Wraps mit Hdhnchenwiirfeln und Suisser Chilisauce mit Salat, 7,00 €
Kirschtomaten, Mohrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Quarkcreme mit Johannisbeerpiiree (200g) 4,00 €

Di Veggi : Gefiillte Wraps mit Paprika, M6hrenraspeln, Gurkenwiirfel, Je
Goudawdirfelchen, mit Currysauce und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) 7,00€
Cc,M,1,G
Geflllt Wraps mit Hdhnchenwiirfeln und Stisser Chilisauce mit Salat, 7,00 €
Kirschtomaten, Méhrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Mohrenkuchen mit Mandeln und Walntisssen, dazu Frischkasetopping 4,00 €
(200g)

Mi Veggi : Gefiillte Wraps mit Paprika, M6hrenraspeln, Gurkenwiirfel, Je
Goudawdirfelchen, mit Currysauce und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) 7,00€
Cc,M,1,G
Gefillt Wraps mit Hihnchenwiirfeln und Siisser Chilisauce mit Salat, 7,00 €
Kirschtomaten, Mohrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Cheesecakecreme mit Mangospiegel (200g) 4,00 €

DO Veggi : Gefiillte Wraps mit Paprika, M6hrenraspeln, Gurkenwiirfel, Je
Goudawdirfelchen, mit Currysauce und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) 7,00€
Cc,M,1,G
Gefillt Wraps mit Hahnchenwdirfeln und Siisser Chilisauce mit Salat, 7,00 €
Kirschtomaten, Mohrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Milchreis mit Heidelbeersauce G (200g) 4,00 €

Fr Veggi : Gefiillte Wraps mit Paprika, M6hrenraspeln, Gurkenwiirfel, Je
Goudawdirfelchen, mit Currysauce und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) 7,00€
C,M,1,G
Gefillte Wraps mit Hihnchenwiirfeln und Siisser Chilisauce mit Salat, 7,00 €
Kirschtomaten, Mohrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Vanillepudding mit Rhabarberkompott (200g) 4,00 €

Bitte bis spatestens einen Tag vor Lieferung bis 12.00h bestellen. 02407/506530 oder unter
mittagstisch@heike-elhaddaoui.de

Allergene, die moglicherweise Unvertriglichkeiten hervorrufen kénnen:

A = enthélt Glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse
C = Eier von Gefliigel und daraus gewonnene Erzeugnisse

G = Milch von Sdugetieren und daraus gewonnene Erzeugnisse

H = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

L = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

1 = mit Phosphat
2 = Siissungsmittel

M = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
N = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse

3 = Konservierungsstoffe
4 = Antioxidantionsmittel
5 = Schwefeldioxid und Sulfite




