Mittagstisch KW 11 (9.03. — 13.03.2026)

Bechamélsauce, mit Kase Gberbacken, dazu Beilagensalat mit Joghurt —
Dressing G,L,A (enthalt Weizen)

Mo Tranchen von der Hdhnchenbrust mit Paprika in Rahmsauce, mit Nudeln und 11,50 €
Beilagensalat und Balsamico - Dressing M, A (enthélt Weizen),
Blattsalat mit rote Bete Wiirfelchen, Feta und Walnisse, dazu Baguette und 11,00 €
Balsamico — Dressing. A (enthalt Weizen) M

VEGGI Champignons — Linsen — Paprika - Pfanne in Rahmsauce, mit Nudeln, dazu 11,50 €
Beilagensalat mit Balsamico - Dressing G, M, A (enthalt Weizen),

Di Schweinebraten in Sauce mit belgischem Bier, mit Wirsing und Kartoffeln, dazu 11,50 €
Beilagensalat mit Vinaigrette G, A (enthalt Weizen)
Gemischter Salat mit gerostetem Blumenkohl, Mohrchen, Aprikosen und 11,00 €
Falaffelbédlichen, dazu Vinaigrette und Baguette A (enthalt Weizen) M,
vegetarisch

VEGGI Spaghetti mit Tomatensauce, mit Rostgemusewdirfelchen und Belugalinsen, dazu 11,50 €
und Beilagensalat mit Vinaigrette G,L, A (enthdlt Weizen)

Mi Putenbraten in Orangensauce, mit Kartoffeln und griinen Bohnen, dazu 11,50 €
Beilagensalat und Joghurt - Dressing A (enthilt Weizen) M,C,G
Ceasar Salad, mit griinem Blattsalat, Croutons, Parmesanhobeln, dazu Joghurt - 11,00 €
Dressing und Baguette A (enthalt Weizen),M  vegetarisch

VEGGI | Rote Linsenbdllchen in Tomatensugo mit Reis, dazu Beilagensalat mit Joghurt - 11,50 €
Dressing G,C,M,A (enthalt Weizen)

Do Grunkohl mit Kartoffeln, Kasseler Braten + Zwiebelsauce, dazu Beilagensalat und 11,50 €
Balsamico - Dressing G,M, A (enthalt Weizen),
Gemischter Blattsalat mit Hdhnchen, gebackener Birne und gehobelten 11,00 €
Haselniisse, mit Balsamico - Dressing + Baguette M, A (enthalt Weizen)

VEGGI Lauch — Champignonpfanne mit Erbsen, Minze und Zitrone, dazu Kartoffeln, dazu 11,50 €
Beilagensalat mit Balsamico - Dressing G,M,A (enthéalt Weizen)

Fr Hlhnerfrikasee mit Spargel, Erbsen und Champignon, dazu Reis mit Beilagensalat 11,50 €
und Joghurt - Dressing G,M,L,1, A (enthalt Weizen)
Blattsalat mit Thunfisch, StBkartoffeln, Gurke und Paprikawiirfelchen, dazu 11,00 €
Baguette und Joghurtdressing. A (enthalt Weizen) M

VEGGI | Wurzelgemiseauflauf (Mohre, Pastinake, Sellerie) mit Kartoffeln und 11,50 €

Beilagensalat: Blattsalat, M6hrenraspel, Paprikawlrfelchen und Dressing des Tages
Bitte bis spatestens einen Tag vor Lieferung, bis 12.00h bestellen. 02407/506530 oder
unter mittagstisch@heike-elhaddaoui.de

Allergene, die moglicherweise Unvertriglichkeiten hervorrufen kénnen:

A = enthélt Glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse
C = Eier von Gefliigel und daraus gewonnene Erzeugnisse

G = Milch von Sdugetieren und daraus gewonnene Erzeugnisse

H = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

L = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

M = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
N = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse

1 = mit Phosphat

2 = Siissungsmittel

3 = Konservierungsstoffe

4 = Antioxidantionsmittel

5 = Schwefeldioxid und Sulfite



mailto:mittagstisch@heike-elhaddaoui.de

Mittagstisch KW 11 (9.03. — 13.03.2026)
Snacks + Susses fiir jede Woche .......

MO Veggi : Gefiillte Wraps mit Paprika, Mohrenraspeln, Gurkenwiirfel, Je
Goudawdirfelchen, mit Currysauce und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) 7,00€
Cc,M,1,G
Geflllt Wraps mit Hdhnchenwiirfeln und Suisser Chilisauce mit Salat, 7,00 €
Kirschtomaten, Méhrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Quarkcreme mit Limette und Mango (200g) 4,00 €

Di Veggi : Gefiillte Wraps mit Paprika, M6hrenraspeln, Gurkenwiirfel, Je
Goudawdirfelchen, mit Currysauce und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) 7,00€
Cc,M,1,G
Geflllt Wraps mit Hdhnchenwiirfeln und Stisser Chilisauce mit Salat, 7,00 €
Kirschtomaten, Méhrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Quakcreme mit Brombeeren (200g) 4,00 €

Mi Veggi : Gefiillte Wraps mit Paprika, Mohrenraspeln, Gurkenwidrfel, Je
Goudawdirfelchen, mit Currysauce und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) 7,00€
Cc,M,1,G
Geflllt Wraps mit Hdhnchenwiirfeln und Suisser Chilisauce mit Salat, 7,00 €
Kirschtomaten, Méhrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Orangen- Joghurt — Creme mit gerosteten Mandelblattchen (200g) 4,00 €

DO Veggi : Gefiillte Wraps mit Paprika, M6hrenraspeln, Gurkenwiirfel, Je
Goudawdirfelchen, mit Currysauce und Créme Fraiche. A (enthélt Weizen) 7,00€
Cc,M,1,G
Geflillt Wraps mit Hihnchenwiirfeln und Siisser Chilisauce mit Salat, 7,00 €
Kirschtomaten, Mohrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Vanille - Stracciatella — Creme G (200g) 4,00 €

Fr Veggi : Geflillte Wraps mit Paprika, MAhrenraspeln, Gurkenwiirfel, Je
Goudawdirfelchen, mit Currysauce und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) 7,00€
Cc,M,1,G
Gefillte Wraps mit Hihnchenwiirfeln und Siisser Chilisauce mit Salat, 7,00 €
Kirschtomaten, Mohrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Cheesecakecreme mit Kirschkompott (200g) 4,00 €

Bitte bis spadtestens einen Tag vor Lieferung bis 12.00h bestellen. 02407/506530 oder unter
mittagstisch@heike-elhaddaoui.de

Allergene, die moglicherweise Unvertriglichkeiten hervorrufen kénnen:

A = enthélt Glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse
C = Eier von Gefliigel und daraus gewonnene Erzeugnisse

G = Milch von Sdugetieren und daraus gewonnene Erzeugnisse

H = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

L = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

1 = mit Phosphat
2 = Siissungsmittel

M = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
N = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse

3 = Konservierungsstoffe
4 = Antioxidantionsmittel
5 = Schwefeldioxid und Sulfite




