Mittagstisch KW 10 (2.03. — 6.03.2026)

Mo

Hahnchengeschnetzeltes in Zitronen -Thymian Sauce mit Ofengemiise und
Nudeln, dazu Beilagensalat mit Vinaigrette L, A (enthalt Weizen)

11,50€

Blattsalat mit Feldsalat, Erbsen, Fetakdase + Cashewkernen mit Vinaigrette
und Baguette A (enthalt Weizen) M,G

11,00€

VEGGI

Di

Nudeln mit Wirsingstreifen in Gorgonzola — Walnuss — Sauce , dazu
Beilagensalat mit Vinaigrette M,G, A (enthalt Weizen)

Mettwiirstchen mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree, dazu Beilagensalat mit
Honig — Senf —Dressing G,L, 1

11,50€

11,50€

Gemischter Salat mit Hdhnchen, Mangowdrfelchen und Erdniissen, dazu
Balsamico - Dressing und Baguette A (enthélt Weizen), M,G

11,00€

VEGGI

Mi

Spinat — Lasagne mit Méhrchen und Belugalinsen, mit Bechamélsauce und Kase
Uberbacken, dazu Beilagensalat mit Honig — Senf — Dressing G,L A (enthélt Weizen)

Toskanische Hihnchenpfanne mit Oliven & Tomaten, und Reis , dazu
Beilagensalat und Balsamico — Dressing A (enthdlt Weizen) M, L

11,50€

11,50€

Gemischter Salat mit Schinken — und Kasestreifen, mit gekochtem Ei und
Paprikawirfelchen, dazu Balsamico - Dressing und Baguette A (enthalt
Weizen), M,G, 1

11,00€

VEGGI

Do

Linsen — Gemise — Ragout (Berglinsen, Pastinake, Sellerie und Lauch) mit
Reis, dazu Beilagensalat und Balsamico — Dressing
A (enthadlt Weizen) G,M, L

Rinderschmorbraten in Rotwein Jus mit Méhrchen und Kartoffelgratin, dazu
Beilagensalat und Honig — Senf - Dressing A (enthalt Weizen) G,M, L

11,50€

11,50€

Bowl mit Blattsalat, Rotkohl, & Teriyaki — Hdhnchen mit Sesam, dazu
Limetten - Dressing und Baguette A (enthalt Weizen), M,G,L

11,00€

VEGGI

Kndpfle mit Brokkoli in Zitronenrahmsauce, dazu Beilagensalat mit Honig —
Senf - Dressing C, G, M, A (enthélt Weizen)

Schweinefilet mit Maronenflllung, im Speckmantel, in Pflaumensauce, dazu
Spatzle, dazu Beilagensalat mit Honig — Senf — Dressing A (enthalt Weizen)
G 1LC

11,50€

11,50€

Blattsalat mit gebackenen SiiRkartoffeln, Mais und Fallaffelballchen, dazu
Baguette und Honig — Senf — Dressing. A (enthalt Weizen),G,M, L—
vegetarisch -

11,00€

VEGGI

Kasespatzle mit geschmortem Lauch und Méhrenwirfelchen, mit Bergkase
Uberbacken, dazu Beilagensalat und Honig — Senf — Dressing
A (enthélt Weizen) G,M,L, C

11,50€

Beilagensalat: Blattsalat, MOhrenraspel, Paprikawtrfelchen und Dressing des Tages
Bitte bis spatestens einen Tag vor Lieferung, bis 12.00h bestellen. 02407/506530 oder
unter mittagstisch@heike-elhaddaoui.de

Allergene, die moglicherweise Unvertriglichkeiten hervorrufen kénnen:

A = enthélt Glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse
C = Eier von Gefliigel und daraus gewonnene Erzeugnisse

G = Milch von Sdugetieren und daraus gewonnene Erzeugnisse

H = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

L = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

1 = mit Phosphat

M = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
N = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse

2 = Siissungsmittel

3 = Konservierungsstoffe

4 = Antioxidantionsmittel

5 = Schwefeldioxid und Sulfite


mailto:mittagstisch@heike-elhaddaoui.de

Mittagstisch KW 10 (2.03. — 6.03.2026)
Snacks + Susses fiir jede Woche .......

MO Veggi : Gefiillte Wraps mit Paprika, Mohrenraspeln, Gurkenwiirfel, Je
Goudawdirfelchen, mit Currysauce und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) 7 00€
C,M,1,G ’
Geflllt Wraps mit Hdhnchenwiirfeln und Suisser Chilisauce mit Salat, 7,00 €
Kirschtomaten, Mohrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Limetten — Mohn — Creme mit Sahne (200g) 4,00 €

Di Veggi : Gefiillte Wraps mit Paprika, M6hrenraspeln, Gurkenwiirfel, Je
Goudawdirfelchen, mit Currysauce und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) 7 00€
C,M,1,G ’
Geflllt Wraps mit Hdhnchenwiirfeln und Stisser Chilisauce mit Salat, 7,00 €
Kirschtomaten, Méhrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Griesspudding (200g) 4,00 €

Mi Veggi : Geflillte Wraps mit Paprika, M6hrenraspeln, Gurkenwiirfel, Je
Goudawdirfelchen, mit Currysauce und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) 7 00€
C,M,1,G ’
Geflllt Wraps mit Hdhnchenwiirfeln und Suisser Chilisauce mit Salat, 7,00 €
Kirschtomaten, Méhrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Bratapfelsdessert mit Crumblestreuseln (200g) 4,00 €

DO Veggi : Gefiillte Wraps mit Paprika, M6hrenraspeln, Gurkenwiirfel, Je
Goudawdirfelchen, mit Currysauce und Créme Fraiche. A (enthélt Weizen) 7 00€
C,M,1,G ’
Geflillt Wraps mit Hihnchenwiirfeln und Siisser Chilisauce mit Salat, 7,00 €
Kirschtomaten, Mohrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Mango — Kokoscreme mit Joghurt G (200g) 4,00 €

Fr Veggi : Geflillte Wraps mit Paprika, M6hrenraspeln, Gurkenwiirfel, Je
Goudawdirfelchen, mit Currysauce und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) 7 00€
C,M,1,G ’
Gefillte Wraps mit Hahnchenwirfeln und Siisser Chilisauce mit Salat, 7,00 €
Kirschtomaten, Mohrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Schokoladenpudding mit Sahne und Kirschen (200g) 4,00 €

Bitte bis spadtestens einen Tag vor Lieferung bis 12.00h bestellen. 02407/506530 oder unter
mittagstisch@heike-elhaddaoui.de

Allergene, die moglicherweise Unvertriglichkeiten hervorrufen kénnen:

A = enthélt Glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse
C = Eier von Gefliigel und daraus gewonnene Erzeugnisse

G = Milch von Sdugetieren und daraus gewonnene Erzeugnisse

H = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

L = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

1 = mit Phosphat
2 = Siissungsmittel

M = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
N = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse

3 = Konservierungsstoffe
4 = Antioxidantionsmittel
5 = Schwefeldioxid und Sulfite




