Mittagstisch KW 34 (18.08. — 22.08.2025)

MO Tranchen von der Hahnchenbrust mit Ratatouille (Zucchini, Paprika, Auberginen) 10,50 €
und Reis, dazu Beilagensalat mit Balsamico - Dressing G,L,
Blattsalat mit Hdhnchen, Tomatenwiirfelchen, Parmesan und Pinienkernen mit 10,00 €
Balsamico - Dressing mit Baguette A (enthalt Weizen) M,G,

VEGGI | Nudeln mit Ratatouille (Zucchini, Paprika, Auberginen, Tomaten) dazu 10,50 €
Beilagensalat mit Balsamico — Dressing C,M,G A (enthélt Weizen)

Di Schweinefilet mit Pfefferrahmsauce, Méhrchen und Kartoffeln, dazu Beilagensalat | 10,50 €
mit Honig — Senf — Dressing L A (enthalt Weizen)
Salat mit Ziegenfrischkase, StlRkartoffelwirfelchen mit gerésteten Kirbiskernen, 10,00 €
dazu Honig — Senf — Dressing und Baguette A (enthalt Weizen) G,M - vegetarisch-

VEGGI | Tofupfanne mit Brokkoli, Méhrchen, und Paprika, in Satésauce (Erdniisse, 10,50 €
Sojasauce) mit Reis, dazu und Beilagensalat mit Honig — Senf — Dressing G,L, G

Mi Putengeschnetzeltes mit Champignons in Rahmsauce, dazu Reis und Beilagensalat | 10,50 €
mit Joghurtdressing G,M,L, A (enthalt Weizen)
Blattsalat mit Melone, Fetakdse und Minze, dazu Joghurt - Dressing und Baguette 10,00 €
A (enthalt Weizen) M

VEGGI | Gefiillte Zucchini mit Feta und getrockneten Tomate, auf Tomatensauce, mit Reis, | 10,50 €
dazu Beilagensalat und Joghurtdressing A (enthalt Weizen) G,M

Do Klassisches Rindergulasch mit Sellerie, M&hrchen und frischen Krautern mit 10,50 €
Spadtzle, mit Beilagensalat und Balsamico - Dressing A (enthalt Weizen) G,M,1,C
Blattsalat mit Rucola, Tomaten, gekochtem Ei und Hdhnchenstreifen, dazu 10,00 €
Balsamico — Dressing und Baguette A (enthalt Weizen) M,G

VEGGI | Pilzpfanne mit Erbsen in Salbeisauce, dazu Schupfnudeln und Beilagensalat und 10,50 €
Balsamico — Dressing G,M, A (enthélt Weizen)

Fr Hahnchenpfanne mit Spinat und Kirschtomaten in Rahmsauce mit Nudeln und 10,50 €
Beilagensalat und Honig — Senf - Dressing G,M,L,C A (enthalt Weizen)
Blattsalat mit Melone, Fetastlicken und Cashewkerne, dazu Baguette und Honig— | 10,00 €
Senf — Dressing. A (enthalt Weizen) M

VEGGI | Marokkanische Tagine mit StiBkartoffeln, Paprika, Kichererbsen in Tomatensugo, 10,50 €
mit Reis, dazu Beilagensalat mit Honig — Senf — Dressing
G,L,

Beilagensalat: Blattsalat, M6hrenraspel, Kirschtomaten und Dressing des Tages

Bitte bis spatestens 12.00h am Vortag vor Lieferung bestellen. 02407/506530 oder unter
mittagstisch@heike-elhaddaoui.de

Allergene, die moglicherweise Unvertriglichkeiten hervorrufen kénnen:

A = enthélt Glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse
C = Eier von Gefliigel und daraus gewonnene Erzeugnisse

G = Milch von Sdugetieren und daraus gewonnene Erzeugnisse

H = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

L = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

1 = mit Phosphat

M = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
N = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse

2 = Siissungsmittel

3 = Konservierungsstoffe

4 = Antioxidantionsmittel

5 = Schwefeldioxid und Sulfite


mailto:mittagstisch@heike-elhaddaoui.de

Mittagstisch KW 34 (18.08. — 22.08.2025)
Snacks + Susses fiir jede Woche .......

MO Veggi : Gefiillte Wraps mit Paprika, Mohrenraspeln, Gurkenwiirfel, Je
Goudawdirfelchen, mit Currysauce und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) 6,00€
Cc,M,1,G
Geflllt Wraps mit Hdhnchenwiirfeln und Suisser Chilisauce mit Salat, 6,00 €
Kirschtomaten, Méhrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Vanille Quark mit Beerenfriichten (200g) G 4,00 €

Di Veggi : Gefiillte Wraps mit Paprika, M6hrenraspeln, Gurkenwiirfel, Je
Goudawdirfelchen, mit Currysauce und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) 6,00€
Cc,M,1,G
Geflllt Wraps mit Hdhnchenwiirfeln und Suisser Chilisauce mit Salat, 6,00 €
Kirschtomaten, Méhrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Schokoladenpudding mit Schokoraspeln G (200g) 4,00 €

Mi Veggi : Gefiillte Wraps mit Paprika, Mohrenraspeln, Gurkenwidrfel, Je
Goudawdirfelchen, mit Currysauce und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) 6,00€
Cc,M,1,G
Geflllt Wraps mit Hdhnchenwiirfeln und Suisser Chilisauce mit Salat, 6,00 €
Kirschtomaten, Méhrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | M6hren — Mandel — Kuchen, C, G . 4,00 €

DO Veggi : Gefiillte Wraps mit Paprika, M6hrenraspeln, Gurkenwiirfel, Je
Goudawdirfelchen, mit Currysauce und Créme Fraiche. A (enthélt Weizen) 6,00€
Cc,M,1,G
Geflillt Wraps mit Hihnchenwiirfeln und Siisser Chilisauce mit Salat, 6,00 €
Kirschtomaten, Mohrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Joghurtcreme mit Himbeeren G (200g) 4,00 €

Fr Veggi : Geflillte Wraps mit Paprika, MAhrenraspeln, Gurkenwiirfel, Je
Goudawdirfelchen, mit Currysauce und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) 6,00€
Cc,M,1,G
Gefillte Wraps mit Hahnchenwiirfeln und Siisser Chilisauce mit Salat, 6,00 €
Kirschtomaten, Mohrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Mango — Kokoscreme mit Limette (200g) 4,00 €

Bitte spatestens bis 12.00 h am Vortag vor Lieferung bestellen. 02407/506530 oder unter
Mittagstisch@heike-elhaddaoui.de

Allergene, die moglicherweise Unvertriglichkeiten hervorrufen kénnen:

A = enthélt Glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse
C = Eier von Gefliigel und daraus gewonnene Erzeugnisse

G = Milch von Sdugetieren und daraus gewonnene Erzeugnisse

H = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

L = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

1 = mit Phosphat
2 = Siissungsmittel

M = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
N = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse

3 = Konservierungsstoffe
4 = Antioxidantionsmittel
5 = Schwefeldioxid und Sulfite




