Mittagstisch KW 21 (19.05. — 23.0.2025)

MO Scallopine vom Schwein in Salbeisauce mit Ratatouille (Zucchini, Paprika, 10,50 €

Auberginen) und Nudeln, dazu Beilagensalat mit Balsamico - Dressing G,L,C
A (enthélt Weizen)
Blattsalat mit Hdhnchen, Kirschtomaten, Parmesan und Pinienkernen mit 10,00 €
Balsamico - Dressing mit Baguette A (enthalt Weizen) M,G,C

VEGGI | Nudeln mit Ratatouille (Zucchini, Paprika, Auberginen, Tomaten) dazu 10,50 €
Beilagensalat mit Balsamico — Dressing C,M,G A (enthalt Weizen)

Di Mé&hren — Kartoffelstampf mit Mettwiirstchen, dazu Beilagensalat mit Honig —Senf | 10,50 €
—Dressing L,1,G
Frahlingssalat mit Ziegenfrischkase, Erdbeeren und gerdsteten Kirbiskernen, dazu | 10,00 €
Honig — Senf — Dressing und Baguette A (enthalt Weizen) G,M - vegetarisch-

VEGGI | Marokkanische Auberginenpfanne mit Méhrchen und Staudensellerie in 10,50 €
Tomatensugo mit Reis, dazu und Beilagensalat mit Honig — Senf — Dressing G,L, G
A (enthélt Weizen)

Mi Hackfleischpfanne mit Zucchini, Paprika und Tomate, mit Spaghetti, dazu 10,50 €
Beilagensalat und Joghurtdressing G,M,L,C,1 A (enthadlt Weizen)
Blattsalat mit Salat von Roten Linsen, Rote Bete und Apfelwirfelchen mit 10,00 €
gerosteten Cashewkernen, dazu Balsamico - Dressing und Baguette A (enthalt
Weizen) M

VEGGI | Tagine von SiiRBkartoffeln, Paprika, Kichererbsen in Tomatensugo, dazu Reis und 10,50 €
Beilagensalat und Balsamico — Dressing G,M

DO Lachs — Spinat — Lasagne, mit Beilagensalat und Balsamico - Dressing A (enthalt 10,50 €
Weizen) G,M,1,C
Caesar Salat mit geréstetem Brot, Hdhnchenwirfeln und Parmesanhobeln, dazu 10,00 €
Balsamico - Dressing und Baguette A (enthdlt Weizen) M,G

VEGGI | Grine Bohnenpfanne mit Méhren und Paprika, in Rahmsauce mit Kartoffeln, dazu | 10,50 €
Joghurt — Dressing. A (enthédlt Weizen) G,M

Fr Klassische Linsensuppe mit Mohrchen, Sellerie und Lauch mit Mettwiirstchen, dazu | 10,50 €
Baguette L, G, A (enthalt Weizen)
Blattsalat mit Hdhnchenwirfelchen, Paprika, Gurken und Oliven, dazu Baguette 10,00 €
und Joghurt — Dressing. A (enthéalt Weizen) M, G

VEGGI | Vegetarische Currypfanne mit Paprika, Blumenkohl und Lauchzwiebeln, 10,50 €

dazu Reis, dazu Beilagensalat mit Joghurt — Dressing M, G

Beilagensalat: Blattsalat, M6hrenraspel, Kirschtomaten und Dressing des Tages

Bitte bis spatestens einen Tag vor Lieferung, bis 12.00h bestellen. 02407/506530 oder
unter mittagstisch@heike-elhaddaoui.de

Allergene, die mdoglicherweise Unvertréglichkeiten hervorrufen kénnen:

A = enthdlt Glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse
C = Eier von Geflligel und daraus gewonnene Erzeugnisse

G = Milch von Sdugetieren und daraus gewonnene Erzeugnisse

H = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

L = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

1 = mit Phosphat
2 = Sussungsmittel

M = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
N = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse

3 = Konservierungsstoffe
4 = Antioxidantionsmittel
5 = Schwefeldioxid und Sulfite




Mittagstisch KW 21 (19.05. — 23.0.2025)
Snacks + Susses fiir jede Woche .......

MO Veggi : Gefiillte Wraps mit Paprika, Mohrenraspeln, Gurkenwiirfel, Je
Goudawdirfelchen, mit Currysauce und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) 6,00€
Cc,M,1,G
Geflllt Wraps mit Hdhnchenwiirfeln und Suisser Chilisauce mit Salat, 6,00 €
Kirschtomaten, Méhrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Vanille — Quark - Créme (200g) 4,00 €

Di Veggi : Gefiillte Wraps mit Paprika, M6hrenraspeln, Gurkenwiirfel, Je
Goudawdirfelchen, mit Currysauce und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) 6,00€
Cc,M,1,G
Geflllt Wraps mit Hdhnchenwiirfeln und Suisser Chilisauce mit Salat, 6,00 €
Kirschtomaten, Méhrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Kokos — Mango - Quark (C, A (enthélt Weizen) 4,00 €

Mi Veggi : Gefiillte Wraps mit Paprika, Mohrenraspeln, Gurkenwidrfel, Je
Goudawdirfelchen, mit Currysauce und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) 6,00€
Cc,M,1,G
Geflllt Wraps mit Hdhnchenwiirfeln und Suisser Chilisauce mit Salat, 6,00 €
Kirschtomaten, Méhrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Beerentraum mit Schlagsahne (200g) 4,00 €

DO Veggi : Gefiillte Wraps mit Paprika, M6hrenraspeln, Gurkenwiirfel, Je
Goudawdirfelchen, mit Currysauce und Créme Fraiche. A (enthélt Weizen) 6,00€
Cc,M,1,G
Geflillt Wraps mit Hihnchenwiirfeln und Siisser Chilisauce mit Salat, 6,00 €
Kirschtomaten, Mohrenraspeln und Créme Fraiche A (enthélt Weizen) C,M,1,

Dessert | Raffaello Creme mit Himbeeren (C, G, A (enthalt Weizen) 4,00 €

Fr Veggi : Geflillte Wraps mit Paprika, MAhrenraspeln, Gurkenwiirfel, Je
Goudawdirfelchen, mit Currysauce und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) 6,00€
Cc,M,1,G
Gefillte Wraps mit Hahnchenwiirfeln und Siisser Chilisauce mit Salat, 6,00 €
Kirschtomaten, Mohrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Erdbeer - Quark — Cremé mit Crumblestreuseln (200g) 4,00 €

Bitte bis spadtestens einen Tag vor Lieferung bis 12.00h bestellen. 02407/506530 oder unter
mittagstisch@heike-elhaddaoui.de

Allergene, die mdoglicherweise Unvertréglichkeiten hervorrufen kénnen:

A = enthdlt Glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse
C = Eier von Geflligel und daraus gewonnene Erzeugnisse

G = Milch von Sdugetieren und daraus gewonnene Erzeugnisse

H = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

L = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

1 = mit Phosphat
2 = Sussungsmittel

M = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
N = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse

3 = Konservierungsstoffe
4 = Antioxidantionsmittel
5 = Schwefeldioxid und Sulfite




