Mittagstisch KW 48 (25.11. — 29.11.2024)

Beilagensalat mit Joghurt — Dressing A (enthalt Weizen) M, G

MO Lummerbraten vom Schwein in Salbeisauce mit Ratatouille (Zucchini, Paprika, 10,50 €
Auberginen) und Nudeln, dazu Beilagensalat mit Balsamico - Dressing G,L,C
A (enthélt Weizen)
Blattsalat mit Hdhnchen, Kirschtomaten, Parmesan und Pinienkernen mit 10,00 €
Balsamico - Dressing mit Baguette A (enthalt Weizen) M,G,C

VEGGI | Nudeln mit Ratatouille (Zucchini, Paprika, Auberginen, Tomaten) dazu 10,50 €
Beilagensalat mit Balsamico — Dressing C,M,G A (enthalt Weizen)

Di Spaghetti — Bolognese mit Parmesan, dazu Beilagensalat mit Honig — Senf — 10,50 €
Dressing G, A (enthélt Weizen)
Herbstsalat mit Ziegenfrischkdse, Kirbiswiirfelchen und gerosteten Kirbiskernen, | 10,00 €
dazu Honig — Senf — Dressing und Baguette A (enthalt Weizen) G,M - vegetarisch-

VEGGI | Spaghetti mit Tomatensauce, mit Réstgemisewdrfelchen und Belugolinsen, dazu 10,50 €
und Beilagensalat mit Honig — Senf — Dressing G,L, G A (enthalt Weizen)

Mi Hihnerfrikasee mit Spargel, Erbsen und Champignon, dazu Reis mit Beilagensalat 10,50 €
und Joghurtdressing G,M,L,C,1 A (enthalt Weizen)
Blattsalat mit gebackenen Pastinaken und Apfel mit gerésteten Cashewkernen, 10,00 €
dazu Balsamico - Dressing und Baguette A (enthalt Weizen) M

VEGGI | Tagine von SiiBkartoffeln, Paprika, Kichererbsen in Tomatensugo, dazu Reis und 10,50 €
Beilagensalat und Balsamico — Dressing G,M

DO ,Griechischer” Spatzleauflauf mit Speckwiirfelchen, Tomatenpesto und Fetakase, 10,50 €
mit Beilagensalat und Balsamico - Dressing A (enthéalt Weizen) G,M,1,C
Caesar Salat mit geréstetem Brot, Hdhnchenwirfeln und Parmesanhobeln, dazu 10,00 €
Joghurtdressing und Baguette A (enthéilt Weizen) M,G

VEGGI | Griine Bohnenpfanne mit Méhren und Paprika, in Rahmsauce mit Reis, dazu 10,50 €
Joghurt — Dressing. A (enthalt Weizen) G,M

Fr Puten — Paprika — Pfanne mit Nudeln, dazu Beilagensalat mit Joghurt —Dressing L, | 10,50 €
Blattsalat mit Sellerie — Méhrenraspeln und gerdsteten Walnissen, dazu Baguette | 10,00 €
und Honig — Senf — Dressing. A (enthéalt Weizen) M

VEGGI | Vegetarische Tofupfanne mit Paprika, Lauchzwiebeln und Wildreis, dazu 10,50 €

Beilagensalat: Blattsalat, Mohrenraspel, Kirschtomaten und Dressing des Tages

Bitte bis spadtestens einen Tag vor Lieferung, bis 12.00h bestellen. 02407/506530 oder
unter mittagstisch@heike-elhaddaoui.de

Allergene, die mdoglicherweise Unvertréglichkeiten hervorrufen kénnen:

A = enthdlt Glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse
C = Eier von Geflligel und daraus gewonnene Erzeugnisse

G = Milch von Sdugetieren und daraus gewonnene Erzeugnisse

H = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

L = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

1 = mit Phosphat

M = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
N = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse

2 = Sussungsmittel

3 = Konservierungsstoffe

4 = Antioxidantionsmittel

5 = Schwefeldioxid und Sulfite




Mittagstisch KW 48 (25.11. — 29.11.2024)
Snacks + Susses fiir jede Woche .......

MO -Baguette mit Schinken — Kase, mit Salat, Gurke, Remoulade,Tomate Je
-Baguette mit Thunfisch, Salat, Remolade und Gurke A (enthdlt Weizen) C,1,M, 7 00€
-Baguette mit Tomate — Mozzarella °, Remolade,Salat und Bruchettagewiirz, !
Geflllt Wraps mit Hdhnchenwiirfeln und Suisser Chilisauce mit Salat, 6,00 €
Kirschtomaten, Mohrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,
Dessert | Vanille — Quark - Créme mit Kirschen (200g) 4,00 €
Di -Baguette mit Schinken — Kase, mit Salat, Gurke, Remoulade,Tomate Je
-Baguette mit Thunfisch, Salat, Remolade und Gurke A (enthdlt Weizen) C,1,M, 7 00€
. .o 7
-Baguette mit Tomate — Mozzarella, Remolade,Salat und Bruchettagewiirz,
Geflllt Wraps mit Hdhnchenwiirfeln und Suisser Chilisauce mit Salat, 6,00 €
Kirschtomaten, Méhrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,
Dessert | Orangencreme (C, A (enthédlt Weizen) 4,00 €
Mi -Baguette mit Schinken — Kase, mit Salat, Gurke, Remoulade,Tomate Je
-Baguette mit Thunfisch, Salat, Remolade und Gurke A (enthélt Weizen) C,1,M, 7 00€
. ’ . ]
-Baguette mit Tomate — Mozzarella ’, Remolade,Salat und Bruchettagewdirz,
Geflllt Wraps mit Hihnchenwiirfeln und Siisser Chilisauce mit Salat, 6,00 €
Kirschtomaten, Mohrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,
Dessert | Vanillepudding mit Mandarinchen (200g) 4,00 €
DO -Baguette mit Schinken — Kase , mit Salat, Gurke, Remoulade,Tomate Je
-Baguette mit Thunfisch, Salat , Remolade und Gurke A (enthdlt Weizen) C,1,M, 7 00€
. ’ . )
-Baguette mit Tomate — Mozzarella , Remolade, Salat ,Bruchettagewiirz,
Gefillt Wraps mit Hahnchenwdrfeln und Siisser Chilisauce mit Salat, 6,00 €
Kirschtomaten, Mohrenraspeln und Créme Fraiche A (enthilt Weizen) C,M,1,
Dessert | Raffaello Creme mit Himbeeren (C, G, A (enthalt Weizen) 4,00 €
Fr -Baguette mit Schinken — Kase, mit Salat, Gurke, Remoulade,Tomate Je
-Baguette mit Thunfisch, Salat, Remolade und Gurke A (enthélt Weizen) C,1,M, 7 00€
-Baguette mit Tomate — Mozzarella ’, Remolade,Salat und Bruchettagewdirz, !
Gefillte Wraps mit Hahnchenwiirfeln und Siisser Chilisauce mit Salat, 6,00 €
Kirschtomaten, Mohrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,
Dessert | Brombeer - Quark — Cremé mit Crumblestreuseln (200g) 4,00 €

Bitte bis spatestens einen Tag vor Lieferung bis 12.00h bestellen. 02407/506530 oder unter
mittagstisch@heike-elhaddaoui.de

Allergene, die mdoglicherweise Unvertréglichkeiten hervorrufen kénnen:

A = enthdlt Glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse
C = Eier von Geflligel und daraus gewonnene Erzeugnisse

G = Milch von Sdugetieren und daraus gewonnene Erzeugnisse

H = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

L = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

1 = mit Phosphat
2 = Sussungsmittel

M = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
N = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse

3 = Konservierungsstoffe
4 = Antioxidantionsmittel
5 = Schwefeldioxid und Sulfite




