Mittagstisch KW 49 (5.12. -9.12.2022)

MO Hahnchenpfanne in Orangen — Estragon — Sauce mit Brokkoli und Reis, dazu 850 €
Beilagensalat mit Vinaigrette G,L !
Blattasalat mit Schinken — und Kasestreifen, Ananaswirfelchen und 8 00 €
Vinaigrette mit Baguette A (enthalt Weizen) M,G !

VEGGI | Paprika - Brokkoli — Pfanne in Rahmsauce mit Kartoffeln, dazu Beilagensalat 850 €
mit Vinaigrette M,G !

Di Putengeschnetzeltes in Preiselbeer — Rahm - Sauce mit gebackenen 850 €
Mohrchen, dazu Kartoffeln und Beilagensalat mit Honig — Senf —Dressing G,L !
Rasanter Salat mit Ei, Brokkoli, Feta und Oliven , auf Blattsalat mit Honig — 8 00 €
Senf — Dressing und Baguette A (enthalt Weizen),G,M -vegetarisch- !

VEGGI | Blumenkohlpfanne mit Méhren und Aprikosen , dazu Kartoffeln und 850 €
Beilagensalat mit Honig — Senf — Dressing G,L !

. ortellini in Schinkensahnesauce mit Beilagensalat und Honig — Senf —

Mi T llini in Schink h it Beil I d Honig —Senf 850 €
Dressing A (enthalt Weizen) G,M,1 !
Gemischter Salat mit Thunfisch, Gurkenwdrfelchen und Kirschtomaten, 800 €
dazu Honig — Senf - Dressing und Baguette A (enthadlt Weizen), M, 4 !

VEGGI Lasagne mit,Spinat, Paprika, Fetakdse und Tomatensauce, mit Gouda 850 €
Uberbacken, dazu Beilagensalat mit Honig — Senf - Dressing G, M !

DO Sauerbratengulasch mit Nudeln und Beilagensalat und Honig — Senf — 850 €
Dressing. A (enthélt Weizen)G,M,L !
Blattsalat mit gebackenen Blumenkohl, Méhrchen und gerésteten 8 00 €
Mandelblattchen, dazu Baguette und Honig — Senf — Dressing. A (enthalt !
Weizen),G,M -vegetarisch-

VEGGI | Geflllte Paprika mit Bulgur, Datteln und Mandeln, in Tomatensugo, und 850 €
Beilagensalat mit Honig — Senf — Dressing A (enthalt Weizen) G,M !

Fr Hahnchenbrust in Curryrahmsauce mit griinen Bohnen und Reis, dazu 850 €
Beilagensalat mit Honig — Senf — Dressing G, A (enthalt Weizen) !
Blattsalat mit rote Bete Wirfelchen, Ziegenfrischkdse und Pinienkernen, 800 €
dazu Baguette und Honig — Senf — Dressing. A (enthéalt Weizen),G,M - !
vegetarisch-

VEGGI | Pastinakencurry mit Zuckerschoten und Kokosmilch dazu Reis , 850 €
beilagensalat und Honig — Senf — Dressing !

A (enthélt Weizen)

Beilagensalat: Blattsalat, Mohrenraspel, Kirschtomaten und Dressing des Tages

Bitte bis spatestens einen Tag vor Lieferung bestellen. 0241/175456 oder unter

info@heike-elhaddaoui.de

Allergene, die moglicherweise Unvertriglichkeiten hervorrufen konnen:

A = enthilt Glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse
C = Eier von Gefliigel und daraus gewonnene Erzeugnisse

G = Milch von Saugetieren und daraus gewonnene Erzeugnisse

H = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

L = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

1 = mit Phosphat

M = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
N = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse

2 = Siissungsmittel

3 = Konservierungsstoffe

4 = Antioxidantionsmittel

5 = Schwefeldioxid und Sulfite



Mittagstisch KW 49 (5.12. -9.12.2022)

Snacks + Suisses fiir jede Woche .......

MO -Baguette mit Schinken — Kase , mit Salat, Gurke, Remoulade,Tomate Je
-Baguette mit Thunfisch, Salat , Remolade und Gurke A (enthalt Weizen(C,1,M, 6.00€
-Baguette mit Tomate — Mozzarella ’, Remolade,Salat und Bruchettagewiirz, ’
Gefiillt Wraps mit Hihnchenwiirfeln und Stsser Chilisauce mit Salat, 6,00 €
Kirschtomaten, Mohrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Joghurt mit Beerenfriichten 3,50 €
(200g)

Di -Baguette mit Schinken — Kase , mit Salat, Gurke, Remoulade, Tomate Je
-Baguette mit Thunfisch, Salat , Remolade und Gurke A (enthalt Weizen(C,1,M, 6.00€
-Baguette mit Tomate — Mozzarella ’, Remolade,Salat und Bruchettagewiirz, !
Gefiillt Wraps mit Hihnchenwiirfeln und Stsser Chilisauce mit Salat, 6,00 €
Kirschtomaten, Mohrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Stracciatella — Vanillecréme (200g) 3,50 €

Mi -Baguette mit Schinken — Kase , mit Salat, Gurke, Remoulade, Tomate Je
-Baguette mit Thunfisch, Salat , Remolade und Gurke A (enthalt Weizen(C,1,M, 6.00€
-Baguette mit Tomate — Mozzarella ’, Remolade,Salat und Bruchettagewiirz, !
Gefiillt Wraps mit Hdhnchenwiirfeln und Stsser Chilisauce mit Salat, 6,00 €
Kirschtomaten, Mohrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Zironenquarkcreme mit Sahne (200g) 3,50 €

DO -Baguette mit Schinken — Kase , mit Salat, Gurke, Remoulade, Tomate Je
-Baguette mit Thunfisch, Salat , Remolade und Gurke A (enthalt Weizen(C,1,M, 6 00€

. ’ . 7

-Baguette mit Tomate — Mozzarella , Remolade, Salat ,Bruchettagewiirz,
Gefiillt Wraps mit Hdhnchenwiirfeln und Stsser Chilisauce mit Salat, 6,00 €
Kirschtomaten, Mohrenraspeln und Créme Fraiche A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Griesspudding mit roter Gritze (200g) G,4 3,50 €

Fr -Baguette mit Schinken — Kase , mit Salat, Gurke, Remoulade, Tomate Je
-Baguette mit Thunfisch, Salat , Remolade und Gurke A (enthalt Weizen(C,1,M, 6 00€

. ’ . 7

-Baguette mit Tomate — Mozzarella ’, Remolade,Salat und Bruchettagewiirz,
Gefiillte Wraps mit Hihnchenwiirfeln und Siisser Chilisauce mit Salat, 6,00 €
Kirschtomaten, Mohrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Cheesecakecréme mit Mascarpone und Quark mit Mangospiegel (200g) 3,50 €

Bitte bis spatestens einen Tag vor Lieferung bestellen. 0241/175456 oder unter info@heike-elhaddaoui.de

Allergene, die moglicherweise Unvertriglichkeiten hervorrufen konnen:

A = enthilt Glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse
C = Eier von Gefliigel und daraus gewonnene Erzeugnisse

G = Milch von Saugetieren und daraus gewonnene Erzeugnisse

H = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

L = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

1 = mit Phosphat
2 = Siissungsmittel

M = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
N = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse

3 = Konservierungsstoffe
4 = Antioxidantionsmittel
5 = Schwefeldioxid und Sulfite




