
Heike Elhaddaoui
Catering – Kochevents – Mittagstisch

Wildbacher Mühle 67
52074 Aachen

Mittagstisch KW 16 (19.4.2021) - (23.4.2021)

Mo
Orientalische Hackfleischpfanne mit Möhren, Zucchini + Kichererbsen, dazu Reis  und  
Beilagensalat mit Honig - Senf - Dressing   M,L 7,50 €   

Griechischer Salat mitgekochtem Ei, Kochschinken und Käsestreifen, dazu Baguette 
und Honig - Senf - Dressing  G,1,M,A(enthält Weizen) 7,00 €   

VEGGI
Orientalische Gemüsepfanne mit Möhren , Zucchini und Kichererbsen, dazu Reis , mit 
Beilagensalat und Honig - Senf - Dressing  M,G,A(enthält Weizen) 7,50 €

Di
Schweinegeschnetzeltes in Paprika - Sahne - Sauce mit Nudeln, dazu   Beilagensalat 
mit Joghurtdressing  G,L,A (enthält Weizen) 7,50 €

Caesarsalad mit Hähnchenwürfelchen und Parmesanhobel , dazu Baguette und 
Joghurtdressing  C,G,M,A(enthält Weizen) 7,00 €

VEGGI
Nudeln mit Paprika - Auberginen - Tomatensauce mit Fetakäse , dazu   Beilagensalat 
mit Joghurtdressing  G,C,M,A(enthält Weizen) 7,50 €

Mi
Tortellini in Schinkensahne - Sauce mit Lauchzwiebeln, dazu Beilagensalat und 
Joghurtdressing  G,L,C,A(enthält Weizen) 7,50 €

Salat mit Fenchel - Apfel - Salat und gerösteten Pinienkernen, dazu Baguette und 
Joghurtdressing  A(enthält Weizen),G,C 7,00 €

VEGGI
Tortellini mit Spinat - Paprika - Sahne - Sauce, dazu Beilagensalat und Joghurtdressing  
L,C,A,G (enthält Weizen) 7,50 €

Do
Toskanische Hähnchenpfanne mit  Kräutern, Oliven, in Tomatensugo und Kartoffeln + 
Beilagensalat, dazu Honig - Senf - Dressing  L,M,A 7,50 €

Asiatischer Salat mit Glasnudeln, Möhren + Lauchzwiebeln mit Rindfleischstreifen und 
Sesamdressing und Baguette  A(enthält Weizen)G,C,M 7,00 €

VEGGI
Kartoffeln mit grünen  Bohnen und karamellisierten Tomaten, dazu Beilagensalat mit 
Honig - Senf - Dressing  L,M, 7,50 €

Fr
Bratwurst(Schweinefleisch) auf Kartoffel - Möhren - Stampf mit Zwiebelsauce, dazu  
Beilagensalat und Honig - Senf - Dressing  L,M,G 7,50 €

Gemischter  Blattsalat  mit Rote Betewürfelchen, Ziegenfrischkäse mit ger. 
Sonnenblumen, mit Baguette mit Honig - Senf - Dressing  A(enthält Weizen)M 7,00 €

VEGGI
Süßkartoffel - Kokos - Suppe mit arabischem Orangengewürz , mit Baguette  
L,A(enthält Weizen) 7,50 €

Beilagensalat: Blattsalat, Möhrenraspel, Kirschtomaten und Dressing des Tages
Bitte bis spätestens einen Tag vor Lieferung bestellen
 0241/175456  oder unter info@heike-elhaddaoui.de

Allergene, die möglicherweise Unverträglichkeiten hervorrufen können:
A = glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse    1 = mit Phosphat
C = Eier von Geflügel und daraus gewonnene Erzeugnisse                2 = Süßungsmittel
G = Milch von Säugetieren und daraus gewonnene Erzeugnisse      3 = Konservierungsstoffe
H = Schalenfrüchte und daraus gewonnene Erzeugnisse                   4 = Antioxidationsmittel
L = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse                                 5 = Schwefeldioxid und Sulfite 
M = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse           
N = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse 
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Snacks + Süsses für jede Woche …….
Mo Baguette mit Schinken-Käse, mit Salat, Gurke, Remoulade,Tomate  

Baguette mit Thunfisch, Salat , Remolade und Gurke A(enthält Weizen(C,1,M))
Baguette mit Tomate–Mozzarella, Remolade,Salat und Bruchettagewürz, veggi 
Gefüllte Wraps mit Hähnchenwürfeln und Süsser Chilisauce mit Salat, Kirschtomaten, 
Möhrenraspeln und Créme Fraiche A(enthält Weizen)C,M,1

5,00 €

Dessert Dessert: Vanille -Quarkcréme (200g). G 3,50 €

Di Baguette mit Schinken–Käse, mit Salat, Gurke, Remoulade,Tomate 
Baguette mit Thunfisch, Salat , Remolade und Gurke A(enthält Weizen(C,1,M)
Baguette mit Tomate–Mozzarella, Remolade, Salat und Bruchettagewürz, veggi 
Gefüllte Wraps mit Hähnchenwürfeln und Süsser Chilisauce mit Salat, Kirschtomaten, 
Möhrenraspeln und Créme Fraiche A(enthält Weizen)C,M,1)

5,00 €

Dessert Dessert: Mascarpone - Quark - Créme mit Mangospiegel (200g) G 3,50 €
Mi Baguette mit Schinken-Käse, mit Salat, Gurke, Remoulade,Tomate  

Baguette mit Thunfisch, Salat, Remolade und Gurke A(enthältWeizen(C,1,M))
Baguette mit Tomate–Mozzarella, Remolade, Salat und Bruchettagewürz,veggi 
Gefüllte Wraps mit Hähnchenwürfeln und Süsser Chilisauce mit Salat, Kirschtomaten, 
Möhrenraspeln und Créme Fraiche. A(enthält Weizen)C,M,1

5,00 €

Dessert Dessert: Cremiger Milchreis mit Zimt und Zucker (200g). G, 3,50 €

Do Baguette mit Schinken–Käse, mit Salat, Gurke, Remoulade, Tomate  
Baguette mit Thunfisch, Salat, Remolade und Gurke A(enthält Weizen(C,1,M))
Baguette mit Tomate–Mozzarella, Remolade, Salat, Bruchettagewürz,veggi 
Gefüllte Wraps mit Hähnchenwürfeln und Süsser Chilisauce mit Salat, Kirschtomaten, 
Möhrenraspeln und Créme Fraiche A(enthält Weizen)C,M,1

5,00 €

Dessert Dessert: Vanillepudding mit Schlagsahne (200g) G, 3,50 €

Fr Baguette mit Schinken–Käse, mit Salat, Gurke, Remoulade, Tomate 
Baguette mit Thunfisch, Salat, Remolade und Gurke A(enthält Weizen(C,1,M))
Baguette mit Tomate–Mozzarella, Remolade, Salat und Bruchettagewürz,veggi 
Gefüllte Wraps mit Hähnchenwürfeln und Süsser Chilisauce mit Salat, Kirschtomaten, 
Möhrenraspeln und Créme Fraiche. A(enthält Weizen)C,M,1

5,00 €

Dessert Dessert: Aromatischer Obstsalat in Orangen–Zimt–Sirup(200g)(Orange, Ananas, Mango, 
Apfel, Melone) 

3,50 €

Bitte bis spätestens einen Tag vor Lieferung bestellen 0241/175456  oder unter info@heike-elhaddaoui.de

Allergene, die möglicherweise Unverträglichkeiten hervorrufen können:
A = glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse    1 = mit Phosphat
C = Eier von Geflügel und daraus gewonnene Erzeugnisse                2 = Süßungsmittel
G = Milch von Säugetieren und daraus gewonnene Erzeugnisse      3 = Konservierungsstoffe
H = Schalenfrüchte und daraus gewonnene Erzeugnisse                   4 = Antioxidationsmittel
L = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse                                 5 = Schwefeldioxid und Sulfite 
M = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse           

Je 
5,00 €

Je 
5,00 €

Je 
5,00 €

Je 
5,00 €

Je 
5,00 €


