Mittagstisch KW 40 (28.09.- 2.10.2020)

Mo Héhn;hen - Paprika"— GuIa.sch mit Nudeln , dazu Beilagensalat und Curry - 7’00 €
Dressing. A (enthélt Weizen) G,L,M

Salat Hawaii mit Kochschinken, Kadsestreifen, Ananas, dazu Curry - Dressing 6.00 €
und Baguette @ M,1,G,C A (enthalt Weizen) !

VEGGI | Paprikagulasch mit Kichererbsen und Nudeln, dazu Beilagensalat und Curry - 7.00 €
Dressing mit Baguette  M,1,G A (enthalt Weizen) !

Di Chili con Carne mit Mais, Kidneybohnen, dazu Reis und saure Sahne mit 7.00 €
Beilagensalat mit Joghurtdressing G,L,4M !

Casaersalat mit Hahnchen, Parmesanhobel und gerdsteten Brotwiirfelchen 6.00 €
mit Joghurtdressing und Baguette C,G,L,M A (enthélt Weizen) !

VEGGI Vegetarisches Chili con carne mit Rostgemisewdrfelchen, Tomate, 7.00 €
Kidneybohnen und Mais, dazu Saure Sahne und Beilagensalat mit !
Joghurtdressing G,4,M

Mi Marokkanische Hackballchen mit Feigen, in pikanter Tomatensauce und 7.00 €
Couscous, dazu Beilagensalat mit Vinaigrette G,L,5, A (enthalt Weizen) !

Griechischer Salat mit Thunfisch, Feta, Oliven, Paprika und Kirschtomaten, 6.00 €
dazu Baguette und Vinaigrette A (enthalt Weizen), 4,M, G !

VEGGI | Zucchini— Feta — Spiesse mit Kirschtomaten auf Rahmspinat, mit Gnocchi, 7.00 €
dazu Beilagensalat mit Joghurtdressing !
G,LLM,N

Geschnetzeltes von der Rinderhifte in Paprika — Senf — Sauce mit 7.00 €
Do . _ _ )
Kartoffeln, dazu Beilagensalat und Honig — Senf - Dressing G, LM

Gemischter Salat mit geréstetem Blumenkohl und Rosinen, dazu Honig — 6.00 €
Senf - Dressing und Baguette A (enthalt Weizen) O, G,5 -vegetarisch - !

VEGGI | Gemiuse (Mohre, Zucchini, Blumenkohl, Kokosmilch) — Curry mit Kartoffeln, 7.00 €
. . . ’
dazu Beilagensalat und Honig — Senf - Dressing L,M

Fr HUhnerfrikassee mit Champignons, Spargel und Erbsen mit Reis, dazu 7 00 €
Beilagensalat mit Honig — Senf - Dressing G,L,M !

Gemischter Salat mit Ofengemise von Md&hren, Paprika, Rote Bete mit 6.00 £
Sonnenblumenkernen und Honig — Senf — Dressing, dazu Baguette !
-vegetarisch- A (enthalt Weizen) M

VEGGI | Frikassee (Ohne Fleisch) mit Champignons, Spargel und Erbsen, dazu Reis, 7.00 €
und Beilagensalat mit Honig — Senf - Dressing G,L,M !

Beilagensalat: Blattsalat, Mohrenraspel, Kirschtomaten und Dressing des Tages
Bitte bis spatestens einen Tag vor Lieferung bestellen. 0241/175456 oder unter
info@heike-elhaddaoui.de

Allergene, die moglicherweise Unvertriglichkeiten hervorrufen konnen:

A = enthilt Glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse 1 = mit Phosphat

C = Eier von Gefliigel und daraus gewonnene Erzeugnisse 2 = Siissungsmittel

G = Milch von Séugetieren und daraus gewonnene Erzeugnisse 3 = Konservierungsstoffe

H = Schalenftiichte und daraus gewonnene Erzeugnisse 4 = Antioxidantionsmittel

L = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse 5 = Schwefeldioxid und Sulfite

M = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
N = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse



Mittagstisch KW 40 (28.09.- 2.10.2020)
Snacks + Suisses fiir jede Woche .......

Mango, Apfel, Melone)

MO -Baguette mit Schinken — Kase , mit Salat, Gurke, Remoulade, Tomate Je
-Baguette mit Thunfisch, Salat , Remolade und Gurke A (enthalt Weizen(C,1,M, 4 00€
-Baguette mit Tomate — Mozzarella, Remolade,Salat und Bruchettagewiirz, !
Gefiillte Wraps mit Hihnchenwiirfeln und Siisser Chilisauce mit Salat, 5,00 €
Kirschtomaten, Mohrenraspeln und Créme Fraiche A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Vanille - Quarkcréme mit Himbeeren (200g). G, 3,00 €

Di -Baguette mit Schinken — Kase , mit Salat, Gurke, Remoulade, Tomate Je
-Baguette mit Thunfisch, Salat , Remolade und Gurke A (enthalt Weizen(C,1,M, 4 00€
-Baguette mit Tomate — Mozzarella ’, Remolade, alat und Bruchettagewdirz, !
Gefiillte Wraps mit Hihnchenwiirfeln und Siisser Chilisauce mit Salat, 5,00 €
Kirschtomaten, Mohrenraspeln und Créme Fraiche A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Aromatischer Obstsalat in Orangen — Zimt — Sirup (200g) (Orange, Ananas, | 3,00 €
Mango, Apfel, Melone)

Mi -Baguette mit Schinken — Kase , mit Salat, Gurke, Remoulade, Tomate Je
-Baguette mit Thunfisch, Salat , Remolade und Gurke A (enthalt Weizen(C,1,M, 4 00€
-Baguette mit Tomate — Mozzarella ’, Remolade,Salat und Bruchettagewiirz, !
Gefiillt Wraps mit Hihnchenwiirfeln und Stsser Chilisauce mit Salat, 5,00 €
Kirschtomaten, Mohrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Cremiger Milchreis mit Roter Griitze (200g). G, 3,00 €

DO -Baguette mit Schinken — Kase , mit Salat, Gurke, Remoulade, Tomate Je
-Baguette mit Thunfisch, Salat , Remolade und Gurke A (enthalt Weizen(C,1,M, 4 00€

. ’ ?

-Baguette mit Tomate — Mozzarella °, Remolade, Salat und
Bruchettagewdirz,
Gefiillt Wraps mit Hihnchenwiirfeln und Stsser Chilisauce mit Salat, 5,00 €
Kirschtomaten, Mohrenraspeln und Créme Fraiche A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Griechischer Joghurt mit frischen Erdbeeren 3,00 €

Fr -Baguette mit Schinken — Kase , mit Salat, Gurke, Remoulade, Tomate Je
-Baguette mit Thunfisch, Salat , Remolade und Gurke A (enthalt Weizen(C,1,M, 4 00€
-Baguette mit Tomate — Mozzarella ’, Remolade,Salat und Bruchettagewiirz, !
Gefiillte Wraps mit Hihnchenwiirfeln und Siisser Chilisauce mit Salat, 5,00 €
Kirschtomaten, Mohrenraspeln und Créme Fraiche. A (enthilt Weizen) C,M,1,

Dessert | Aromatischer Obstsalat in Orangen — Zimt — Sirup (200g) (Orange, Ananas, | 3,00 €

Bitte bis spatestens einen Tag vor Lieferung bestellen. 0241/175456 oder unter info@heike-elhaddaoui.de

Allergene, die moglicherweise Unvertriglichkeiten hervorrufen konnen:

A = enthilt Glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse
C = Eier von Gefliigel und daraus gewonnene Erzeugnisse

G = Milch von Saugetieren und daraus gewonnene Erzeugnisse

H = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

L = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

1 = mit Phosphat
2 = Siissungsmittel

M = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
N = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse

3 = Konservierungsstoffe
4 = Antioxidantionsmittel
5 = Schwefeldioxid und Sulfite




