
Mittagstisch KW 47 (18.11. – 22.11.2019) 

Allergene, die möglicherweise Unverträglichkeiten hervorrufen können: 
A = enthält Glutenhaltiges Getreide und daraus gewonnene Erzeugnisse           1 = mit Phosphat 
C = Eier von Geflügel und daraus gewonnene Erzeugnisse                                 2 = Süssungsmittel 
G = Milch von Säugetieren und daraus gewonnene Erzeugnisse                         3 = Konservierungsstoffe 
H = Schalenfrüchte und daraus gewonnene Erzeugnisse                                     4 = Antioxidantionsmittel 
L = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse                                                 5 = Schwefeldioxid und Sulfite       
M = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse                                        
N = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse 
 
 

Mo Schweinegeschnetzeltes in Weissweinsauce   mit Kartoffeln , dazu 
Möhrchen und  Beilagensalat mit Honig – Senf - Dressing   
                                                                  A (enthält Weizen), G, M, L 

7,00 € 

Salat mit Rote Bete Würfelchen , Fetakäse und Pinienkernen, dazu Baguette 
und Honig – Senf - Dressing                                                                  M,L,C,O   
                                                                                                    -vegetarisch- 

6,00 € 

VEGGI Kartoffeln mit gebackenen Möhrchen, grünen und weissen Bohnen dazu 
Beilagensalat mit Honig – Senf - Dressing                                                              
M,G ,A(enthält Weizen)             

7,00 € 

Di Kassler  mit Sauerkraut und Kartoffelpüree, dazu Beilagensalat und 
Vinaigrette            A(enthält Weizen), G,1         
                                                                        

7,00 € 

Gemischter Salat mit Kürbisspalten und gerösteten Sonnenblumenkerne,  
dazu Vinaigrette und Baguette     -vegetarisch- 
C,L,M                                                       

6,00 € 

Mi Currywurstragout mit gebackenen Kartoffelspalten und Röstzwiebeln, dazu 
Beilagensalat mit Joghurtdressing                                                   O,L,M, 7,00 € 

Wellnesssalat mit Hähnchenstreifen, Rote Bete Würfelchen und 
Möhrenraspeln, dazu Joghurt -  Dressing und Baguette   M                                                            

6,00 € 

VEGGI Blumenkohlcurry mit gebackenen Kartoffeln, dazu Beilagensalat mit 
Joghurtdressing                                    G 

7,00 € 

Do Zucchini - Hackfleischpfanne mit Nudeln , dazu Beilagensalat mit 
Joghurtdressing                                               A.(Enthält Weizen) M,L,C                                                                                                                                                  

7,00 € 

Gemischter Salat mit geröstetem Blumenkohl und Möhren mit Rosinen und 
Honig- Senf – Dressing                                                        -vegetarisch- 

6,00 € 
VEGGI Nudeln mit Zucchini  – Linsen – Gemüse, dazu Beilagensalat und Honig – 

Senf - Dressing                                            A(Enthält Weizen) G,L,M 
7,00 € 

Fr Panierte Schnitzelchen vom Schweinerücken mit Zigeunersauce und 
Kartoffeln, dazu Beilagensalat mit Vinaigrette 
A (Enthält Weizen), G, C, L                                                                                                                  

7,00 € 

Italienischer Salat mit Rucola, Oliven, gekochtem Schinken mit Vinaigrette,  
dazu Baguette                                                                M, 1,                                               

6,00 € 

Beilagensalat: Blattsalat, Möhrenraspel, Kirschtomaten und Dressing des Tages 
Bitte bis spätestens einen Tag vor Lieferung bestellen. 0241/175456  oder unter 
info@heike-elhaddaoui.de 
 


